Le mystère du ski : la "banane" (explication par l'image)
La figure "banane" est un long virage qui va accélérer le coureur.

En général on laisse un espace vertical après la banane histoire de laisser respirer un peu le skieur

Pour le traceur, la banane est aussi un moyen de décaler le tracé vers un côté pour récupérer une meilleure ligne de pente.

C'est également un moyen pour  imposer un changement de rythme au coureur
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